Menu Eté — SEMAINE 1

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Collation AM Collation AM Collation AM Collation AM
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Lait Lait Lait Lait Lait
Diner Diner Diner Diner

Maceédoine de légumes

Quiches aux

Salade césar

- .

-

P i vl

-

Navets glacés

Batonnets de fromage

Carottes au gingembre

Penne sauce aux choux — e . ’
champignons fleurs et cottage Velouté de tomates et | Bahaganoush et pain
Pavé Neptune au orge .
g pita
saumon
Lait Lait
Lait Lait Lait
Collation PM Collation PM Collation PM Collation PM
Croustade aux bleuets Muffins aux fruits Biscuit aux pommes Houmous au chocolatet | Fromage et craquelins
Lait Lait pain naan Lait

Lait




Menu Eté — SEMAINE 2

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Collation AM Collation AM Collation AM Collation AM
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Lait Lait Lait Lait Lait
Diner Diner Diner Diner
Concombres et carottes | Choux fleurs popcorn Betteravei 2glarinées Petit pain de blé Pa_taj{es réties

N

Sah&;vich aux eceufs

Lait

“’ .

e :
* O Y\
Salade de pate style

tacos
Lait

Gratin au 2 ﬂ
patates,légumes et tofu

Lait

Créme de légumes et
tofu en cube

Lait

)

"e”

Boulette de thon,
haricots blancs et aioli

Lait




Collation PM Collation PM Collation PM Collation PM
Compote de pommes Muffins aux bananes Yogourt a la vanille et Tartinade choco-dattes Smoothie mangue-
fruit framboise
Lait Lait
Lait
Menu Eté - SEMAINE 3
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Collation AM Collation AM Collation AM Collation AM
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Lait Lait Lait Lait Lait
Diner Diner Diner Diner
Salade melon d’eau feta | Tartinade de tofu style Salade verte Féves verte balsamique | Carottes assaisonnées
ceuf T
1 m 4 -~
.1: =
Tofu St p z : . Pita au thon et mayo &
ofu otrogano B Croquette de quinoa et I’avocat Couscous grecque aux
Potage crécy et tranche sauce mavochu :
y p Lait ceufs
Lait de pain
Lait Lait




Lait

Collation PM Collation PM Collation PM Collation PM
Tartinade de saumon a Biscuit a la mélasse Salade de fruits et Muffin aux dattes Pain aux raisins
la ricotta et craquelins Lait craquelins Lait Lait

Lait
Menu Eté - SEMAINE 4
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI




Collation AM Collation AM Collation AM Collation AM
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Lait Lait Lait Lait Lait
Diner Diner Diner Diner

Riz aux légumes

Muffin au fromage

{

Crém.e de choux fleurs

Féves vertes grillées

Salade de pates au thon

Salade calabraise

-

=y .=

Sandwicfl aux ceufs

Quinoa citronné
5 Y

Croquettes de lentilles

et pommes brocolis vapeur mayo-pesto a I'indienne, sauce cari
Lait Lait
Collation PM Collation PM Collation PM Collation PM

Craquelins et confiture
sans cuisson

Lait

Biscuit citron et pavot

Lait

Céréales de riz soufflés

Lait

Muffin aux zucchinis

Lait

Philadelphia aux fraises
sur bagels

Lait

Menu Eté - SEMAINE 5




LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Collation AM Collation AM Collation AM Collation AM
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Lait Lait Lait Lait Lait
Diner Diner Diner Diner
Légumes racines glacés ‘I?tit pain de blé) Salade de‘ma'|'s Salade de c.t.)ncombres & | Salade de chou crémeuse

: — Y S—" @—; Uq.’. datkon

Salade d’orzo‘au
pesto,bocconici et

Soupe de poisson et
haricots rouges

Quiches aux saucisses

A saasw]
Quésadillas style pizza

Burger de pois-chiches
et betteraves

tomates séchées . et légumes Lait .
Lait Lait Lait Lait
Collation PM Collation PM Collation PM Collation PM
Muffin carotte et Boulette choco-coco Carré énergie pommes- Poudding fraises- Muffin avocat-chocolat
pommes raisins bananes
Lait
Lait Lait Lait Lait




