
Menu hiver – SEMAINE 1 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Dîner 
Carottes et tomates 

 

 
Crème poire, poireaux 

et tofu 

Petit pain 

 

Lait 

Dîner 
Salade d’épinards et 

mandarines 

 

 
Macaroni chinois 

 

 

Lait 

 

Dîner 
Légumes racines 

 

 
Quiche aux 

champignons 

 

 

Lait 

 

Dîner 
Maïs et jus de légumes 

 

 
Croquette de saumon 

Mayo à l’ail 
 

Lait 

 

Dîner 
Riz aux légumes 

 

 
Tofu coréen 

Pain de blé 

 

Lait 

 

Collation PM 
Biscuit choco-banane 

 

Lait 

Collation PM 
Salade de fruits colorée 

 
Lait 

Collation PM 
Wowbutter et galette de 

riz 

 

Lait 

Collation PM 
Yogourt avec cornets 

 
Lait 

Collation PM 
Muffin aux bleuets 

 

Lait 



  



 

Menu hiver – SEMAINE 2 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Dîner 
Haricots verts 

Farfalles style tacos 

 

 

Lait 

Dîner 
Salade verte 

 
Pâté au saumon et 

sauce béchamel 
 

 

Lait 

Dîner 
Petit pois 

 
Quiche aux légumes 

 
Lait 

Dîner 
Betterave 

Pâté chinois végétarien 

 
Lait 

Dîner 
Brocoli  

Potage patates douces 

et poivrons rôtis 

Fromage en grains 

 

Lait 

Collation PM 
Muffin aux bananes 

 
Lait 

Collation PM 
Fromage et craquelins 

 

Lait 

Collation PM 
Biscuits aux pommes 

 

Lait 

 

Collation PM 
Céréales 

 
Lait 

Collation PM 
Muffin aux citrouilles 

 
Lait 

 

 



  



Menu hiver – SEMAINE 3 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Dîner 
Purée de céleri rave et 

patates 

 
Boulettes italiennes au 

quinoa 

 

 

Lait 

Dîner 
Carottes assaisonnés 

 
Couscous au thon 

 

Lait 

Dîner 
Chou-fleur popcorn 

 
Petit pain farcis 

 

 
Lait 

Dîner 
Bâtonnets de cheddar

Soupe minestrone 

Petits pains 

 

 
Lait 

Dîner 
Betteraves marinées 

Pâtes vertes au 

fromage 

 

 
Lait 

Collation PM 
Bâtonnets de fromage 

et craquelins 

 

Lait 

Collation PM 
Confiture aux fruits et 

galette de riz 
 

Lait 

Collation PM 
Muffin carotte et 

ananas 

 

Lait 

 

Collation PM 
Biscuit mélasse-banane 

 

Lait 

Collation PM 
Houmous au chocolat et 

pain naan 

 

Lait 

 

 

  



Menu hiver – SEMAINE 4 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Dîner 
Légumes marinés 

Casserole de thon, riz 

et légumes 

 

 

Lait 

Dîner 
Salade de chou 

crémeuse 

Hamburger 

 

 

 

 

Lait 

Dîner 
Carottes assaisonnées 

 

Velouté de brocoli et 

muffins au fromage 

 

 
Lait 

Dîner 
Salade César 

 
 

Lasagne végétarienne 
 
 
 

Lait 

Dîner 
Salade croquante 

 
Pizza santé aux œufs  

 

 

 

 

Lait 

Collation PM 
Muffin choco betterave 

 

 
Lait 

Collation PM 
Bâtonnets de fromage 

et pomme 

 

 

Lait 
 

Collation PM 
Biscuit dattes et 

chocolat 

 

 

Lait 

 

Collation PM 
Compote de pomme 

 
 
 

Lait 

Collation PM 
Biscuit à l’avoine 

 

 

Lait 
 

 
  



Menu hiver – SEMAINE 5 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Collation AM 
Fruits frais 

Lait 

Dîner 
Brocoli au citron 

 

 
Pâte Stroganoff 

 
 

Lait 

Dîner 
Jus de légumes 

 

 
Tofu boulinette et 

patati-patata 

 
Lait 

Dîner 
Petit pain de blé 

 

 
Crème de légumes et 

haricots blancs 

Fromage 

 
Lait 

Dîner 
Bettraves 

 

Gratin d’œufs aux 

légumes 

 

 
Lait 

Dîner 
Carottes glacées 

 

 
Poisson à l’érable et riz 

 

 

 

 

Lait 

Collation PM 
Pain aux raisins 

 

 

Lait 

Collation PM 
Houmous de fraises et 

craquelins 

 

Lait 

Collation PM 
Pain aux bananes 

 

 

Lait 

Collation PM 
Yogourt aux fruits 

 
 

Lait 

Collation PM 
Muffin aux pommes 

 

 

Lait 

 


